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Uppföljande samtal (UF-samtal) - en del av ISEP 

Genomförs av klasslärare med deltagare som gått en termin eller fler, i mitten av terminen. 

Syfte:  

• Tillfälle till självreflektion och återkoppling.  

• Utvärdera, uppmärksamma och ge återkoppling på insats och progression.  

• Stämma av om studieplanen har följts, om inte – varför och vilka åtgärder behöver i 

så fall vidtas för att närma sig önskat läge och uppsatta mål. 

• Deltagaren ges möjlighet till reflektion, ökad egenmakt över sina studier och sin egen 

progression. Därmed ökar förutsättningarna för att deltagaren ska känna 

meningsfullhet och motivation. 

Förslag på frågor utifrån område: 

Allmänt: 

• Har kursen hittills levt upp till dina förväntningar? Utveckla gärna!  

• Var står du nu, var är du i förhållande till ditt önskade läge? Följer du din plan? 

Social förmåga:  

• Hur trivs du på Marieborg, i din klass och på skolan i stort? 

• Hur ser du på din egen aktivitet för hur det fungerar i klassen och på skolan? 
 
Kunskaper, och färdigheter och utveckling av dessa samt förmåga till analys, bearbetning 

och överblick: 

• Har du upptäckt några nya förmågor hos dig själv? Ge gärna exempel! 

• Har du upptäckt nya utmaningar? Har du kunnat hantera dessa? 

• Behöver dina mål revideras? Tänk både på lång och kort sikt. 

• Vad är dina mål för resterande termin exempelvis avseende: ämnen och behörigheter, 

närvaro och aktivitet? 

 

Ambition, bearbetning och överblick: 

• Hur ser du på din egen aktivitet för din egen utveckling och dina studier? 

• Får du det stöd som du tycker du behöver för att nå dina uppsatta mål i studieplanen? 

 

Övrigt: 

• Något annat du vill ta upp? 


